
AK 7

Name:
A unkoordinierter Anlauf bis 0,5 A unkoordinierter Anlauf bis 0,5

Einsprung Einsprung

ungenügendes Tempo bis 0,3 ungenügendes Tempo bis 0,3

E fehlerhafter Armzug 0,5 E fehlerhafter Armzug 0,5

2. ungenügende Höhe bis 0,8 2. ungenügende Höhe bis 0,8

ungenügende Weite bis 0,5 ungenügende Weite bis 0,5

Blockieren in Stirnhöhe 0,3/0,5 Blockieren in Stirnhöhe 0,3/0,5

geb Arme geb Arme

Hüftwinkel bis 0,8 Hüftwinkel bis 0,8

Hohlkreuz bis 0,8 Hohlkreuz bis 0,8

nicht beibehalten Streck bis 0,3 nicht beibehalten Streck bis 0,3

unkontrollierte Armhalt bis 0,5 unkontrollierte Armhalt bis 0,5

L geöffnete Beine 0,1 L geöffnete Beine 0,1

zusätzliche Armbewegu 0,1 zusätzliche Armbewegu 0,1

Gleichgewichtsverlust bis 0,3 Gleichgewichtsverlust bis 0,3

zusätzliche Schritte/Hüpf je 0,1 zusätzliche Schritte/Hüpf je 0,1

großer Schritt je 0,3 großer Schritt je 0,3

fehlerhafte Körperhalt bis 0,3 fehlerhafte Körperhalt bis 0,3

Tiefe Landung 0,5 Tiefe Landung 0,5

Sturz 1,0 Sturz 1,0

Gesamtabzug: Gesamtabzug:

E-Note E-Note

Endnote Endnote

Name:
A unkoordinierter Anlauf bis 0,5 A unkoordinierter Anlauf bis 0,5

Einsprung Einsprung

ungenügendes Tempo bis 0,3 ungenügendes Tempo bis 0,3

E fehlerhafter Armzug 0,5 E fehlerhafter Armzug 0,5

2. ungenügende Höhe bis 0,8 2. ungenügende Höhe bis 0,8

ungenügende Weite bis 0,5 ungenügende Weite bis 0,5

Blockieren in Stirnhöhe 0,3/0,5 Blockieren in Stirnhöhe 0,3/0,5

geb Arme geb Arme

Hüftwinkel bis 0,8 Hüftwinkel bis 0,8

Hohlkreuz bis 0,8 Hohlkreuz bis 0,8

nicht beibehalten Streck bis 0,3 nicht beibehalten Streck bis 0,3

unkontrollierte Armhalt bis 0,5 unkontrollierte Armhalt bis 0,5

L geöffnete Beine 0,1 L geöffnete Beine 0,1

zusätzliche Armbewegu 0,1 zusätzliche Armbewegu 0,1

Gleichgewichtsverlust bis 0,3 Gleichgewichtsverlust bis 0,3

zusätzliche Schritte/Hüpf je 0,1 zusätzliche Schritte/Hüpf je 0,1

großer Schritt je 0,3 großer Schritt je 0,3

fehlerhafte Körperhalt bis 0,3 fehlerhafte Körperhalt bis 0,3

Tiefe Landung 0,5 Tiefe Landung 0,5

Sturz 1,0 Sturz 1,0

Gesamtabzug: Gesamtabzug:

E-Note E-Note

Endnote Endnote


