Stand

Breitenturnwettkampf — Geratturnen fiir ALLE Name vorname
Wettkampf fiir Breiten- & Leistungsturner .
///44’//4[ Verein Jahrg. WK - Nr.
1 2 3 4 5 6 7 8 Pkt. | Ausf. || Gesamt
Boden Standwaage Schiefe Ebene Rolle vorwarts in Ruckenschaukel Fluchtiger Rolle vorwarts Rolle rickwarts Rad
oder Einbein- (Matte a. einem den Stand in den Stand mit Handstand mit Strecksprung
< stand 2-3 sec. Sprungbrett) Strecksprung Hilfestellung
E' Q Riickenschaukel
v S i.d. Stand
"3 9 10 11 12 13 14 15 16
g W Flichtiger Radwende Radwende 1/2 Bogengang Rolle rw. durch Handstand- Flick-Flack Radwende Salto
g Handstand oder Drehung Flug- rw. und/oder den Handstand iberschlag oder und/oder und/oder Salto
Handstand rolle und/oder Bogengang vw. und/oder Schrittiber- Menichelli aus rw. aus dem Stand
abrollen Radwende 1/2 Sitzbogengang schlag und/oder dem Stand oder und/oder Hand-
Drehung Rad rw. Freies Rad mit Radwende stand 1/1 Drehung
1 2 3 4 5 6 7 8 Pkt. | Ausf. [| Gesamt
Barren Beine im Stitz AuBenquersitz VierfuBlergang Im Stitz bis 3x Vor- und Kehre Aufhocken hin- Im Stitz durch
3 sec. vorne vorlings zur Mitte des Ruckschwung ter den Handen den ganzen
.S anhocken und/oder Barrens durch- Barren durch-
vy ricklings stitzeln stlitzeln
o S
S
"3 9 10 11 12 13 14 15 16
oW Freier Gratsch- Kehre mit 1/4 Wende Gratschsitz Sturzhang Kippe Schwungstem- Schwungstem- Schweizer
g sitz Drehung zum rolle vw. in den in den Gratsch- me rickwarts me vorwarts Handstand
Geréat Gratschsitz sitz und/oder und/oder
Winkelstltz Kreishockwende
1 2 3 4 5 6 7 8 Pkt. | Ausf. [| Gesamt
Balken Ubungsbalken: Ubungsbalken: Gehen Uber den Gehen lber Einbeinstand Nachstellhipfer Strecksprung in Klettern auf den
Gehen lber den Gehen Uber Balken den Balken mit (2-3 sec.) (Chassee) die Matte Balken in den
< Balken den Balken mit einem Ball in Stand
§ L einem Ball in den Handen
v s den Handen
w § 9 10 11 12 13 14 15 16 Gesamt Seite 1
§ ] Anlauf, Stitz der Pferdchen- Anlauf: Aufho- Radwende ab Flichtiger Hand- Rolle vorwarts in Rad oder 1/1 Drehung
€ Hande, ein Bein sprung cken und/oder und/oder stand und/oder den Stand Spagat
durchspreizen, Kniewaage mit 1/2 Drehung Laufsprung und/oder
aufrichten z. Stutz der Hande Sitz

An jedem Gerat bis zu 6 Ausfiihrungspunkte (1P. = Ausreichend / 2P. = Befriedigend / 3P. = Gut / 4P. = Sehr gut / 5.P = Ausgezeichnet / 6P. = Hervorragend)




sprung

1/1 Drehung

Pkt. Seite 1 Pkt. Seite 2 Pkt. Gesamt
Name Vorname 4
i - Wospt?,
Verein Jahrg. WK - Nr. /;/%//5[
1 2 3 4 5 6 7 8 Pkt. | Ausf. || Gesamt
Reck Hangstandlaufen An die Reckstang An die Reckstan- Hangeln mit Schiefe Ebene, Sprung in den Felgabzug Sprung in den
hangen, Beine ge hangen, 2-3 den Handen Kastenteil Stitz Stiitz, Gbersprei-
-E; vorne anhocken mal schaukeln von einer zur an- hochlaufen, zen eines Beines
v ] (2-3 sec.) deren Seite der Felgaufschwung
v § Reckstange mit Hilfe
"8 g 10 11 12 13 14 15 16
S W Felgunter- Felgaufschwung Felgumschwung Mihlum- Felgaufschwung Felge vorlings Lauf- oder Uberhocken
& schwung aus mit Schwung- schwung mit geschlosse- Schwebekippe und/oder
dem Stand beineinsatz nen Beinen Felgunter-
schwung aus
dem Stitz
1 2 3 4 5 6 7 8 Pkt. | Ausf. || Gesamt
Sprung Kasten langs Kasten langs: Kasten langs: Kasten quer: Kasten quer: Kasten quer: Bock Bock
Kasten Gberklet- Kasten Uberklet- Aufknien, Aufknien, Aufhocken Hockwende (h=0,90 - 1,00m): (h=0,90 - 1,00m):
® E tern tern, Streck- Strecksprung in Strecksprung Strecksprung Gratsche Hocke
ga%. sprung in die die Matte
S € Matte
o
& 5 9 10 11 12
‘\! ‘3' Pferd quer: Pferd quer: Pferd quer: Pferd quer:
§ % Aufknien oder Hocke Gréatsche Handstand-
€3 aufhocken Uberschlag oder
2 Strecksprung Gratsche am
Langkasten
1 2 3 4 5 6 7 8 Pkt. | Ausf. || Gesamt
Trampolin 3 Hupfer im Auf das Trampo- Strecksprung Auf das Trampo- Gratschsprung Hocksprung Flugrolle Streckspung mit
Trampolin dann lin stellen, in die lin stellen, Rolle 1/2 Drehung
© % mit Hilfe in die Matte springen vw. auf den
gm §1 Matte springen ohne Anlauf Ricken o.i.d.
S i Stand
3‘. § 9 10 11 12 Gesamt Seite 2
N & Gratschwinkel- Strecksprung Freie Radwende Salto
X §
S5
€3
&

An jedem Gerat bis zu 6 Ausfiihrungspunkte (1P. = Ausreichend / 2P. = Befriedigend / 3P. = Gut / 4P. = Sehr gut / 5.P = Ausgezeichnet / 6P. = Hervorragend)




